BERUFSBILDENDE SCHULEN I —
DES LANDKREISES VECHTA
REGIONALES KOMPETENZZENTRUM ADOLE - KOLPING -SCHULE

Hygieneplan

Gesetzliche Grundlage
§ 36 Infektionsschutzgesetz:

(1) Folgende Einrichtungen legen in Hygienepldnen innerbetriebliche Verfahrensweisen zur
Infektionshygiene fest und unterliegen der infektionshygienischen Uberwachung durch das
Gesundheitsamt: 1. die in § 33 genannten Gemeinschaftseinrichtungen,

1. Infekfionsschutzgesetz:

(1) Zweck des Gesetzes ist es, Ubertragbaren Krankheiten beim Menschen vorzubeu-
gen, Infektionen frUhzeitig zu erkennen und inre Weiterverbreitung zu verhindern.

(2) ...Die Eigenverantwortung der Tréger und Leiter von Gemeinschaftseinrichtungen,
...sowie des Einzelnen bei der Prévention Ubertragbarer Krankheiten soll verdeut-
licht und geférdert werden.

Verantwortung und Zustandigkeiten:

Die Schulleiterin / der Schulleiter ist verantwortlich fur die Einhaltung der Hygieneanforderun-
gen. (§§ 32 und 43 NSchG)

Delegationsmoglichkeiten:

Die Schulleitung kann sowohl einzelne Aufgaben des Hygienemanagements an Hausmeister,
Lehrkrafte etc. oder auch diese Aufgaben an eine Hygienebeauftragte oder einen Hygienebeauf-
tragten Ubertragen. Die Gesamtverantwortung bleibt bei der Leitung.

Aufgaben der SL bzw. der/des Hygienebeauftragten:

Erstellung und Pflege des Regelwerkes

Uberwachung der festgelegten MaBnahmen (z.B. Begehung, Hygienematerial)
Durchfiihrung von Hygienebelehrungen (auch §§ 34(5), 35, ggf. 43)
Infektionsintervention (Meldung nach § 34 IfSG, MaBBnahmen, Kommunikation mit Ge-
sundheitsamt und Elternvertretung)

el S

2. Wartung und Uberprifung

Bestimmte Gerdte und Anlagen wie z.B. hausinterne Trinkwassernetze, mussen wegen einer
maoglichen mikrobiellen Besiedlung einer regelmaBigen Wartung und Uberprifung unterzo-
gen werden.

Dieser Hygieneplan regelt die Einzelheiten der Hygiene an der Berufsbildenden Adolf-Kol-
ping-Schule in Lohne. Zielsetzung: Erkrankung vermeiden, Gesunderhaltung, Infektionspro-
filaxe.
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3. Pandemische Lagen

Personen, die an bestimmten Infektionskrankheiten (u.a. SARS-CoV-2) erkrankt sind o-
der bei denen ein entsprechender Krankheitsverdacht besteht, durfen die Schule oder
das Schulgel@nde nicht betreten und nicht an Schulveranstaltungen teilnehmen. Dies
gilt auch fUr Personen, die unter hduslicher Quarantdne/Isolierung stehen. Bei Auftre-
ten von Symptomen in der Unterrichts-/Betreuungszeit wird die betroffene Person direkt
nach Hause geschickt oder deren Abholung in die Wege geleitet. Das Auftreten von
bestimmten Infektionskrankheiten oder ein entsprechender Krankheitsverdacht ist der
Schulleitung unverziglich mitzuteilen (Mitwirkungspflicht!).

Bei erhbhtem Infektionsgeschehen Uber erregerhaltige Trépfchen und Aerosole (z. B.
bei Erkaltungs- oder Grippewellen, SARS-CoV-2 Ausbrichen) sind die folgenden be-
wdahrten MaBnahmen zu beachten:

Abstand

Abstand vermindert das Risiko einer Infektion. Ein Abstand von méglichst 1,5 Metern zu
anderen vermindert das Risiko einer Infektion Uber erregerhaltige Trépfchen.

Masken

Masken verringern das Risiko einer Infektion. In InnenrGumen im &ffentlichen Bereich
und in &ffentlichen Verkehrsmitteln reduziert das Tragen von Masken das Risiko einer
Infektion. Das gilt besonders, wenn Menschen zusammentreffen, sich Idnger aufhalten
und wenn der Abstand von mdglichst 1,5 Metern nicht immer eingehalten werden
kann.

Aktuelle Vorgaben der Kommunen, des Landes und des Bundes zu verpflichtenden Infekti-
onsschutzmaBnahmen (z. B. Corona-Verordnung oder Absonderungs-Verordnung) sind
vorrangig zu beachten.
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Belehrung und Information

Folgende Personengruppen sind nach § 35 IfSG und § 34 « vor Tatigkeitsbeginn * mind. Alle zwei Jahre von ihrem Arbeitgeber Gber die
gesundheitlichen Anforderungen und Mitwirkungsverpflichtungen zu belehren:

1. Kollegium, Reinigungskrafte, Schwangere Lehrkrafte (besondere Belehrung?), Schilerinnen, Erziehungsberechtigte

2. Dies unterliegt der Dokumentationspflicht

Was | Wann \ Wie \ Womit | Wer
personliche Hygiene
Handehygiene
Hdande waschen | e nach Verschmutzung, Rei- | 5 Schritte: o flieBendes Wasser | Lehrkrafte
nigungsarbeiten, Toiletten- | ¢  HAnde unter flieBendem Wasser e FlUssigseife Schulerinnen
benutzung, Hautkontakt nass machen (oH Hautneutral) | Personal
mit Tieren, Naseputzen e Hdande rundherum einseifen e Papierhandt-
e vorund nach dem Um- e 20-30 Sekunden Zeit lassen zum cher
gang mit Lebensmitteln Einseifen
e vor der Ennahme von e Hdande unter flieBendem Wasser
Speisen, dem Versorgen abwaschen
von Wunden e Hdande mit einem sauberen Tuch
abtrocknen!
Hdande desinfizie- | Nach Kontamination mit Hygienische Hadndedesinfektion nach | Hdndedesinfektio- Lehrkrafte
ren Wunden, Stuhl, Urin, Erbro- Anleitung in é Schritten (DIN 1500)2. nen mit anerkannter | Schilerinnen
chenem, Blut, anderen Kor- Anleitung des sperzifischen Desinfekti- | Hautfreundlichkeit? Personal
perausscheidungen onsmittels beachten. Desinfektions-
mittel an speziellen Orten in der
Schule (Krankenraum, Sporthalle,
Schulerburo)

1 BZgA: richtig Hinde waschen (https://www.bzga.de/botmed 62100204.html [Stand: 09.10.2017])
2 http://www.ueta.eu/service/download/files/haendedesinfektion-tafel.pdf
3 http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Desinfektionsmittel/Desinfektionsmittellist/Poster_50JahreListe.pdf?__blob=publicationFile
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Was

\ Wann

\ Wie

\ Womit

\ Wer

personliche Hygiene

Alle KorperflUssigkeiten sind als potentiell infektids anzusehen (insbesondere Blut, Erbrochenes, Fdkalien)
Bei absehbarem Kontakt mit KorperflUssigkeiten sind grundsétzlich Einmalhandschuhe zu tfragen
Danach sind die Einmalhandschuhe sicher zu entsorgen (auf Links ziehen, Abwurf in Treteimer mit Deckel, der taglich geleert wird).
AnschlieBend Handedesinfektion!
Bei ungeplantem Kontakt mit KérperflUssigkeiten (ohne Einmalhandschuhe):

o Grobe Verschmutzungen mit Einmalpapier entfernen

e Hdndedesinfektion

e Hdandewaschen
Bei Kontakt von Blut zu verletzter Haut bzw. Schleimhaut: Desinfektion, umgehend Vorstellung beim D-Arzt

richtsstunde

streifer trocknen, Schwamm regelma-
Big auswaschen. Bei Bedarf wechseln

Hdandehygiene Jahrlich zum Schulbeginn Begehung der SanitGranlagen, vor- Handhygieneplanin | Lehrkr&fte
Belehrung stellen des Handhygieneplans (Rich- | den Sanité@ranlagen | Schilerinnen
tig Hinde waschen und desinfizieren) | am Waschbecken? Personal
Desinfektionsmittel
an speziellen Orten
in der Schule (Kran-
kenraum, Sporthalle,
SchuilerbUro)
Was Wann Wie Womit Wer
Hygiene von Flachen und Gegenstdnden
Tafel (Kreidetafel) | Bei Bedarf, nach jeder Unter- | Feucht oder nass, ggf. mit Gummiab- | Schwamm Lehrkrafte

Schilerlnnen

Tafel (White-
board)

Bei Bedarf, nach jeder Unter-
richtsstunde

Feucht oder trocken,

Tuch zum Trocknen aufhdngen,

Tuch regelmd@Big (wdchentlich oder
nach Bedarf) in die Reinigung geben
(Behdltnis im Lehrerziimmer)

Bei Bedarf mit speziellen Reinigern
sGubern.

Microfasertuch

Lehrkrafte
Schilerlnnen
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fOcher?

Was \ Wann \ Wie \ Womit \ Wer
Hygiene von Flachen und Gegenstdnden
Smartboard Durfen nicht beschrieben und nur mit | Microfasertuch Lehrkrafte
speziellen Reinigern gesdubert wer-
den
Tisch, Stuhl Ix wéchentlich sowie bei Feucht abwischen Reinigungsldsung Reinigungskrafte
sichtbarer Verschmutzung
PC, Tastatur, Grundreinigung 2x pro Jahr Spezielle Reinigungsverfahren Reiniger Reinigungskrafte
Maus und Bild-
schirm Bei sichtbarer Verschmutzung | Reinigungsticher Spezielle Reinigungs- | Lehrkrafte /Schiler

Waschbecken im
Klassenraum

taglich

feucht abwischen und Papierhandti-
cher und Seife auffillen

Reinigungsldsung

Reinigungspersonal

Schrdanke, Re-
gale Heizung, Tu-
ren

Grundreinigung in den Ferien

feucht abwischen

Reinigungsldsung

Reinigungspersonal

Turklinken, Licht- | taglich feucht abwischen Reinigungsldsung Reinigungspersonal
schalter

Boden, Flure, taglich Fegen oder Saugen, mit rutschhem- rutschhemmende Reinigungspersonal
Treppenhaus mender Reinigungsldsung wischen Reinigungslésung

Beim Fegen ist von

AUf nichttextilen Boden sind nicht haftende Versch

einer nicht unerheblichen Belas

tung der Innenraumluft auszugehen.

mutzungen durch staubbindendes Wischen oder Saugen zu entfernen.

tel

Fenster Grundreinigung in den Ferien | Fenster: feucht putzen Spezialreinigungsmit- | Fachpersonal
tel
Gardinen j@hrlich Gardinen: waschen Spezialreinigungsmit- | Fachpersonal
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gung von Hygieneartikeln in den
Mdadchentoiletten/Lehrerinnentoilet-
ten entleeren, AbfalltUten austau-
schen

Was | Wann \ Wie | Womit | Wer

Hygiene von Fldchen und Gegenstanden
Fensterbanke wdchentlich feucht abwischen Reinigungslésung Reinigungspersonal
Sanitdaranlagen, taglich wischen mit Reinigungslésung, WC Reinigungsldsung, Reinigungspersonal
WC, Waschbe- und Urinale mit gesonderten Reini- WC-Reiniger
cken gungstuchern Behdilter fUr die Entsor-

AuBenanlage
Wege, Grinan-
lage, Schulhof

taglich bei Verschmutzung,
sonst 2x wochentlich

Aufsammeln von Verunreinigungen
(z. B. Hundekot, Zigarettenstummel,
MuUll etc.) und spitzen, scharfen Ge-
genstdnden (z. B. KanUlen, Scherben
etc.)

Greifer, Spezialhand-
schuhe, verschlieB3-
bare, durchstichsi-
chere Behdlter

Hausmeister

sung wischen

Reinigungsldsung

Was Wann Wie Womit Wer
Sportstatten
Sporthallen, Flure | T&glich Boden fegen, Besen, Reinigungspersonal
wochentlich mit rutschhemmender Reinigungslo- rutschhemmende

Umkleiderdume
mit Sanitaranlage

taglich

Boden bei Bedarf fegen, wischen mit
Reinigungsldsung, WC und Urinale mit
gesonderten Reinigungstichern

Besen, Reinigungslo-
sung, WC-Reiniger

Reinigungspersonal

Erste-Hilfe-Raum

wochentlich und nach Benut-
zung

monatlich

AuffUllen des Verbandskastens (Kon-

trolle des Verfallsdatums), der Einmal-
handschuhe, Hodndedesinfektionsmit-
tel

feucht wischen

Verbandsmaterialien

Reinigungsldsung

Beauftragter/Lehr-
kraft

Reinigungspersonal

N:\40 Arbeitsschutz\40001 Arbeits und Gesundheitsschutz (AGU) Fachkréfte fir Arbeitssicherheit\Hygieneplan\F4_Hygieneplan_AKS.docx

Seite 6




BERUFSBILDENDE SCHULEN I
DES LANDKREISES VECHTA
REGIONALES KOMPETENZZENTRUM

ADOLF - KOLPING - SCHULE

Was

Wann

Wie

Womit

Wer

Abfallbeseitigung

taglich

Mullbehdlter in geschlossenen MUII-
sammelbehdlter leeren (MUlltren-

Reinigungsldsung,

MUllsammelbehdlter,

Reinigungspersonal,
Hausmeister

nung) und Abfalltiten austauschen, AbfalltUten
Behdlter bei Bedarf mit Reinigungs|o-
sung auswischen
Liftung der Klas- | StoBlUfftung nach jeder Pause | je nach Personenzahl und Raum- Fenster Lehrkrafte, Schiler

- Reinigung der Kiche
- Konftrollen
- Dokumentationen nach IfSG

senrGume Ziel: CO 2 Konzentration gréBe Richtwert fUr UnterrichtsrGume
< 1000 ppm 2 min — 20 min
Das "20-5-20-Prinzip” anwen-
den! 20 Minuten Unterricht-5
Minuten lUften- 20 Minuten
Unterricht (z.B. SARS-CoV-2)
Lehrerkiche taglich nach Gebrauch SpUlmaschine einrfbumen und anstel- | SpUlmaschinenreini- | Beauftragter
len, FiGchen feucht wischen, Mikro- ger, Spulmittel, Essig-
welle feucht reinigen, KGhlschrank reiniger
feucht auswischen
Boden feucht wischen Reinigungsldsung Reinigungspersonal
Cafeteria nach Gebrauch - Umgang mit Lebensmitteln Fachkrafte der Cao-

feteria nach sepa-

ratem Hygieneplan
(Verantwortung Be-
treiber)
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Was \ Wann \ Wie \ Womit \ Wer
Trinkwasserhygiene
Legionellen-pro-
phylaxe
Vermeidung von | Am Wochenanfang und nach Ferien ist das Trinkwasser, sofern es dem menschlichen Ge- Hausmeister
Stagnations- nuss dienen soll, ca. 5 Min. bzw. bis zum Erreichen der Temperaturkonstanz ablaufen zu las-
problemen sen, um die Leitungen zu spulen.
FUr die Einhaltung und DurchfUhrung sind die Schulhausmeister verantwortlich.

Das hausinterne Trinkwassernetz

Trinkwasseranalyse (Schnittstellen mit dem Schultréger) Ergebnisse der Analyse zur Dokumentation und Feststellung der Unbedenklichkeit.
Raumlufttechnische Anlagen

(Schnittstelle mit dem ST) Dokumentation der Ergebnisse der regeimd@Bigen Reinigung und des Filterwechsels PrGfung der Sinnhaftigkeit
der Wechselintervalle (Beispiel Sommerferien...) Favorisierung der Fensterliftung

GeschirrspUlgerate

Waschmaschinen

Erste Hilfe, Schutz des Ersthelfers

Uberprifung des | monatlich bei Bedarf AuffUllen des Verbandskastens Verbandsmaterialien | Beauftragter/Raum-
Erste Hilfe-Inven- (Kontrolle des Verfallsdatums), der beauftragter/Lehr-
tars, Einmalhandschuhe, Hadndedesinfek- kraft

tionsmittel

Versorgung von Bei Bagatellwunden ist die Wunde vor dem Verband mit Leitungswasser zu sGubern. Der Ersthelfer hat dabei Einmal-
Bagatellwunden | handschuhe zu tragen und sich vor sowie nach der Hilfeleistung die Hande zu desinfizieren.
Behandlung kon- | Mit Blut oder sonstigen Exkreten kontaminierte FiGchen sind unter Verwendung von Einmalhandschuhen mit einem

taminierter Fla- mit Desinfektionsmittel getrankten Tuch zu reinigen.
chen
Notrufnummern Polizei Tel.: 110

FeuerwehrTel.: 112
Weitere Notfallnummern der Lohner Arzte héngen im Lehrerzimmer und im Sekretariat aus.
Giftnotzentrale Gottingen Niedersachsen 0551/19240
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Wasser marsch!

Ermel hoch und
Hande richtig nass
machen

! infektionsschutz.de
Wissen, ws schitt

Infektionen vorbeugen:
Richtig Hande waschen
schiitzt!

Einseifen!

Mit giner ordentlichen
Portion Seife

Um Krankheitserreger zu entfernen,

waschen Sie lhre Hande griindlich.

Das gelingt in fiinf Schritten:

—
F- 4 Nass machen
]

1 @ Hande unter flieBendes

Wasser halten.

| N
S L
Rundum einseifen
2 @ Hénde von allen Seiten

: X Trocknen!
einschaumen.

Am besten mit
einem Einmaltuch.

> | Zeitlassen (
3 %(q‘ Griindliches Einseifen R I C H T I G

dauert 20 bis 30 Sekunden.

2
I E
¥
HAMDE i
z
. ) . m A N 2
Iy Griindlich abspiilen WASCHEN WASCHEN
4 @ Hénde unter flieBendem .
Wasser abwaschen. Geht ganz einfach!
| S
Hicht vergessen!
Auf den Handen sitzen sie: > vor
Viren und Bakvarien. na
Alti Deshalb: i i
St.)rgfarltlgA abtrocknen R R e
b Hande mit einem sauberen Gesioht fassen und Hande
Tuch tracknen. mehrmals tagiich waschen

Und noch ein Tipp: Bei Schnupfen haufig Hande waschen!

% infektionsschutz.de T
Wissen, was schiltzt

o
Bundeazontaie ERE

o =

orra & was schifzt

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2012/Ausgaben/17 12.pdfe_ blob=publicationFile

https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/infektionskrankheiten/hygiene/article /88509 1/hygiene-haendewa-
schen-nach-desinfektion-sehr-schaedlich.htm

http://www.bzga.de/infomaterialien/impfungen-und-persoenlicher-infektionsschutz/hygienematerialien/2ab=20
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